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Ogólne założenia programów

• Połączenie nauczania fizyki z problematyką badań 
kosmicznych i astronomii

• Wykorzystanie aktywnych form nauczania, 
nowoczesnych technologii informatycznych oraz 
metody projektu wraz z projektami edukacyjnymi 
opracowanymi w ramach projektu SAT



Metody i środki realizacji celów edukacyjnych

• Praca w grupach metodą projektów
• Doświadczenia uczniowskie, pokazy
• Wideopomiary do analizy ruchu
• Interaktywne symulacje zjawisk i doświadczeń
• E-doświadczenia
• Modelowanie zjawisk fizycznych
• Gry dydaktyczne, quizy
• Praca z tekstem popularno-naukowym
• Rozwiązywanie zadań problemowych i obliczeniowych
• Wykład



Polecane narzędzia TIK



Interaktywne symulacje PhET

http://phet.colorado.edu

http://phet.colorado.edu/


http://physlet.org/tracker

Oprogramowanie do wideopomiarów - Tracker

http://physlet.org/tracker


Polecane narzędzia TIK

http://e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl

http://e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/


Polecane narzędzia TIK, portale  edukacyjne

• Stellarium - http://www.stellarium.org/pl
• Google Earth - https://www.google.com/intl/pl/earth
• Astro Academy - http://astroacademy.org.uk
• Arkusz kalkulacyjny
• Aplikacje na smartfony - np. Physics Toolbox Sensor Suite
• Quizy edukacyjne – Kahoot, Quizziz, Quizlet, LearningApps
• Portale NASA, ESA
• Repozytorium zasobów Scientix – http://scientix.eu

• …

http://www.stellarium.org/pl
https://www.google.com/intl/pl/earth
http://astroacademy.org.uk/
http://scientix.eu/


Projekty edukacyjne
• Od śrubki do stacji szkolnej na Marsie
• Panta rhei - Wykorzystanie zjawiska odbicia i emisji fal 

elektromagnetycznych w monitoringu roślinności
• Oblicza grawitacji
• Od rzutu piłką po kosmiczne skoki
• Zegary  - Różne oscylatory harmoniczne i  inne układy pozwalające 

mierzyć czas
• Oko – narząd zmysłu i przyrząd optyczny
• Jaka będzie pogoda? (Samodzielne pozyskiwanie, rozumienie

i interpretacja map pogodowych)
• Debata historyczna – mgławice spiralne

• …



Projekty edukacyjne
• Wieli zderzacz hadronów (LHC)
• Kosmiczne odległości 
• Guzy na globusie (Wykorzystanie danych satelitarnych do badania pola 

grawitacyjnego Ziemi)
• „Zupełnie nie romantycznie - Stała temperatura, choć nie uczuć tylko 

gazu” – Przemiana izotermiczna w symulacjach i doświadczeniach
• Lądowanie na nowej planecie 
• Ruchy planet
• Aniołki Hubble’a
• Kolory Ziemi
• Labirynt (nie)wiedzy

• …



Szkoła ponadgimnazjalna – zakres podstawowy

klasa I LO,
I lub II technikum,
3 moduły 
tematyczne,
30 godz. 



Szkoła ponadgimnazjalna – zakres rozszerzony

• Podział treści nauczania na 11 modułów tematycznych 
zgodnych z obowiązującą podstawą programową, 
240 godz. w cyklu kształcenia
✓ 5 godz. tygodniowo w klasie II LO lub III technikum
✓ 4 godz. tygodniowo w klasie III LO lub IV technikum

• Obowiązkowe doświadczenia uczniowskie
• 40 godz. na realizację projektów interdyscyplinarnych



Szkoła ponadgimnazjalna – zakres rozszerzony



Szkoła ponadgimnazjalna – zakres rozszerzony



Szkoła podstawowa

• liczba godzin w cyklu kształcenia - 4 godziny

• realizacja  w VII i VIII klasie - po 2 godziny

• podział treści nauczania na 8 modułów 
tematycznych zgodnych z obowiązującą 
podstawą programową 124 godz.



Szkoła podstawowa
- przydział godzin realizacji poszczególnych modułów

TREŚCI NAUCZANIA LICZBA GODZIN REALIZACJI

KLASA VII Podstawa programowa

Powtórzenie materiału, 

sprawdzenie wiedzy i 

umiejętności,

omówienie wyników

Praca z uczniem 

zdolnym

lub słabym

1. Wstęp 2 0 0

2. Ruch i siły 20 3 1

3. Energia 6 3 1

4. Zjawiska cieplne 8 3 1

5, Właściwości materii 11 3 0

RAZEM 47 12 3

KLASA VIII Podstawa programowa

Powtórzenie materiału, 

sprawdzenie wiedzy i 

umiejętności,

omówienie wyników

Praca z uczniem 

zdolnym

lub słabym

6. Elektryczność 12 3 2

7. Magnetyzm 6 3 1

8. Ruch drgający i fale 10 3 2

9. Optyka 15 3 2

RAZEM 43 12 7

Razem przez dwa lata 90 24 10



Szkoła Podstawowa 
treści nauczania i przewidywane osiągnięcia ucznia

Rozdział 1. Wprowadzenie

Rozdział 2. Ruch i siły

L.p. Temat Treści nauczania

Uczeń wie

Przewidywane osiągnięcia ucznia

Uczeń potrafi

Odniesienie 

do podstawy 

programowej

Proponowane środki dydaktyczne 

doświadczenia/pokazy

narzędzia TIK

1 Dlaczego tacy jesteśmy ciekawi 

świata?

• czym zajmuje się fizyka

• jak będzie wyglądać praca na 

lekcjach fizyki

• dlaczego nauka jest ważna dla 

ludzkości

• wskazać przykłady zjawisk fizycznych

• śmiało zadać pytanie dotyczące zjawiska, 

które zaobserwował

• podać i opisać przykłady urządzeń, które 

powstały w wyniku obserwacji przyrody

I. 3) • Scenariusze lekcji- Dlaczego inżynier 

obserwuje przyrodę?

• Prezentacja różnych opisów zjawisk (poeta, 

muzyk, malarz, fizyk)

L.p. Temat Treści nauczania

Uczeń wie

Przewidywane osiągnięcia ucznia

Uczeń potrafi

Odniesienie 

do podstawy 

programowej

Proponowane środki dydaktyczne 

doświadczenia/pokazy

narzędzia TIK

14 Jak wystrzelić rakietę w 

kosmos?

• że oddziaływania są wzajemne

• co to są siły akcji i reakcji

• czym jest zjawisko odrzutu

• opisać i wyjaśnić start rakiety posługując się 

III zasadą dynamiki Newntona

• wskazać przykłady działań sił i akcji i 

reakcji

• zobrazować siły wzajemnego oddziaływania

• udowodnić doświadczalnie, że siły akcji i 

reakcji to siły o tych samych wartościach

I. 1), 8)

II.  13) 18a)

• Budowa rakiety i próba jej wystrzelenia

• Ilustracja III zasady dynamiki

• NASA

https://www.nasa.gov/mission_pages/station/vide

os/index.html

• YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=FzCsDVfPQqk

https://www.youtube.com/watch?v=FgyZBF53Ufw

https://www.nasa.gov/mission_pages/station/videos/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=FzCsDVfPQqk
https://www.youtube.com/watch?v=FgyZBF53Ufw


Szkoła Podstawowa 
treści nauczania i przewidywane osiągnięcia ucznia

Rozdział 6. Elektryczność 

Rozdział 2. Optyka

L.p. Temat Treści nauczania

Uczeń wie

Przewidywane osiągnięcia ucznia

Uczeń potrafi

Odniesienie 

do podstawy 

programowej

Proponowane środki dydaktyczne 

doświadczenia/pokazy

narzędzia TIK

1 Skąd bierze się 

elektryczność?

• jak zbudowany jest atom

• że elektryzowanie ciał polega na 

przemieszczaniu się elektronów

• czym jest ładunek elementarny

• kiedy ciało jest naelektryzowane 

ujemnie, a kiedy dodatnio

• naelektryzować ciało przez tarcie i dotyk

• opisać zjawisko elektryzowania

• podać przykłady elektryzowania ciał i 

wskazać negatywne i pozytywne skutki tego 

zjawiska 

• obliczyć całkowity ładunek elektryczny jako 

wielokrotność ładunku elementarnego  i 

wynik podać z jednostką

I. 1), 3), 4), 

6),7)

VI. 1),6) 16a)

• Demonstracja zjawiska elektryzowania 

przez potarcie i dotyk

• e-doświadczenie- Pole elektryczne

• Symulacja PHET Balloons and Static

Electricity

L.p. Temat Treści nauczania

Uczeń wie

Przewidywane osiągnięcia ucznia

Uczeń potrafi

Odniesienie 

do podstawy 

programowej

Proponowane środki dydaktyczne 

doświadczenia/pokazy

narzędzia TIK

14 Czy światło to fala czy 

cząsteczka?

• że światło ma naturę korpuskularno-

falową

• że światło jest falą 

elektromagnetyczną

• z jaką prędkością porusza się światło 

• że fale mechaniczne rozchodzą się 

tylko w ośrodku materialnym, a fale 

elektromagnetyczne mogą rozchodzić 

się w próżni

• wymienić cechy wspólne i różnice  w 

rozchodzeniu się fal mechanicznych i 

elektromagnetycznych

• opisać zjawisko dyfrakcji i interferencji

• podać zjawiska zachodzące w przyrodzie w 

wyniku dyfrakcji i interferencji

• wskazać zjawiska świadczące o 

korpuskularnej naturze światła i falowej

IX. 13) • Demonstracja zjawiska dyfrakcji i 

interferencji  fali mechanicznej i światła 

widzialnego

• e-doświadczenie- Interferencja i dyfrakcja 

światła, Korpuskularna natura światła i 

materii

• Symulacja PHET

• Molecules and Light Wave Interference



Korzyści wynikające z realizacji programów
dla nauczyciela

• dołączone gotowe projekty do realizacji na lekcjach

• załączone strony internetowe do narzędzi TIK

• pomysły na przeprowadzenie ciekawych lekcji

• przejrzysty  i zrozumiały plan wynikowy z proponowanymi 
środkami dydaktycznymi do danej jednostki lekcyjnej



Korzyści wynikające z realizacji programów
dla ucznia

• realizacja na lekcjach zagadnień fizycznych  w powiązaniu z innymi 
dziedzinami nauki poznając ich zastosowanie

• wykorzystanie na lekcjach narzędzi współczesnej technologii 
informatycznej

• uczestnictwo w ciekawych lekcjach, opartych na doświadczeniu, 
samodzielnym eksperymencie, symulacji komputerowej, pracy metodą 
projektu

• możliwość odkrycia swoich zdolności i ukierunkowania swoich 
zainteresowań



Dziękuję za uwagę


