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Ogolne zatozenia programow

 Potgczenie nauczania fizyki z problematykg badan
kosmicznych i astronomii
 Wykorzystanie aktywnych form nauczania,
nowoczesnych technologii informatycznych oraz
metody projektu wraz z projektami edukacyjnymi
opracowanymi w ramach projektu SAT 5
o &
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Metody i srodki realizacji celow edukacyjnych

 Praca w grupach metodg projektow
 Doswiadczenia uczniowskie, pokazy
 Wideopomiary do analizy ruchu

* Interaktywne symulacje zjawisk i doswiadczen
 E-doswiadczenia

* Modelowanie zjawisk fizycznych

 Grydydaktyczne, quizy

* Praca z tekstem popularno-naukowym
 Rozwigzywanie zadan problemowych i obliczeniowych
e  Wyktad
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Polecane narzedzia TIK
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Interaktywne symulacje PhET

Grawitaciaz: @) wigcz @ wylacz
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http://phet.colorado.edu/

Oprogramowanie do wideopomiarow - Tracker
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Polecane narzedzia TIK, portale edukacyjne

* Stellarium - http://www.stellarium.org/pl
 Google Earth - https://www.google.com/intl/pl/earth
 Astro Academy - http://astroacademy.org.uk
 Arkusz kalkulacyjny
* Aplikacje na smartfony - np. Physics Toolbox Sensor Suite
 Quizy edukacyjne — Kahoot, Quizziz, Quizlet, LearningApps
 Portale NASA, ESA

h  Repozytorium zasobdw Scientix — http://scientix.eu
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Projekty edukacyjne

e  Od srubki do stacji szkolnej na Marsie

e  Panta rhei - Wykorzystanie zjawiska odbicia i emisji fal
elektromagnetycznych w monitoringu roslinnosci

*  Oblicza grawitacji

*  Od rzutu pitkg po kosmiczne skoki

e Zegary - Rozne oscylatory harmoniczne i inne uktady pozwalajgce
mierzycC czas

*  Oko—narzad zmystu i przyrzad optyczny

 Jaka bedzie pogoda? (Samodzielne pozyskiwanie, rozumienie
i interpretacja map pogodowych)
Debata historyczna — mgtawice spiralne
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Projekty edukacyjne

Wieli zderzacz hadronow (LHC)

e Kosmiczne odlegtosci

*  QGuzy na globusie (Wykorzystanie danych satelitarnych do badania pola
grawitacyjnego Ziemi)

 ,Zupetnie nie romantycznie - Stata temperatura, cho¢ nie uczuc tylko
gazu” — Przemiana izotermiczna w symulacjach i doswiadczeniach

e |Ladowanie na nowej planecie

*  Ruchy planet

* Aniotki Hubble’a

e Kolory Ziemi
Labirynt (nie)wiedzy
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Szkota ponadgimnazjalna — zakres podstawowy

IV. Tresci nauczania i przewidywane osiagnieciauczniow

Modut 1. Grawitacja i elementy astronomii

N

i niewazkost

niewazkodci;

Opisuje stan przecigzenia;
Podaje preykiady
doswiadczeni/Tub
ohserwacji, w ktérych
wystepuje stan niewazkosci;
Wyszukujei analizuje
informacje na temat wphrwu
stanu niewazkogcina
organizm cztowieka;

L.p. Temat lekeji Tresei nauczania Przewidywane osiggniecia Odn. do Proponowane Srodki dydaktyczne
ucznia, Ucze: podst. prog, (linki do narzed=i TIK w rozdziale V)
4 | Ruch cial Predkosci Wyjasnia, ze sifa grawitaciji 15,16 1.7 |TIK
niebieskich kosmiczne, peini role sily dosrodkowejw - Cwiczenie.Ruch ciat niebieskich” -
i sztucznych sztuczne satelity ruchu planet, ksiezycowi projekt e-Doswiadczeniaw fizyce;
satelitdw sztucznych satelitdw; - Symulacje PhET , Grawitacja a
Postuguje siepojeciem arbity”, .Maj Uktad Stoneczny”;
pierwsze] predkosci - Strony intemetowelaplkacje
kosmiczneji terminem wnozliwiajace sledzenie sztucznych
satelita geostacjonarny; satelitow Fiemi.
Opisuje ruch sztucznych Projekt edukacyjny
satelitdw wokdt Ziemi - Kolory Ziemi
(jakosciowo);
3 | Zapnij pasy Przecigzenie Wyjadniana czym polegastan | 1.4 Doswiadczenia

Badanie ruchu ciat wukiadzie
nieinercjalnym - np. pomiary
preyspieszenia podezas ruchu windy
czy samochodu;

Pomiar sily naciskuwywieranej przez
ucznia stojgcego na wadze
sprezynowej podczas ruszania i
hamowania windy;

Skan niewazkosci podezas lotu butel ki
z wodg;

TIK

Wideopomiary na podstawie filmu
z I55 (program Tracker)
Wideo zarejestrowane na 155
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Szkota ponadgimnazjalna — zakres rozszerzony

* Podziat tresci nauczania na 11 modutow tematycznych
zgodnych z obowigzujgcg podstawg programowag,
240 godz. w cyklu ksztatcenia
v' 5 godz. tygodniowo w klasie Il LO lub Il technikum
v' 4 godz. tygodniowo w klasie Il LO lub IV technikum
* Obowigzkowe doswiadczenia uczniowskie
40 godz. na realizacje projektow interdyscyplinarnych
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IV. Tresci nauczaniai przewidywane osiagniecia uczniow

Modutl 1. Ruch punktumaterialnego

Szkota ponadgimnazijalna — zakres rozszerzony

Lp. | Tematlekcji | Trefcinauczania | Preewidywane osiggniecia ucznia, | Odn do Proponowane Srodki dydaktyczne
Uczen: podstprog. | (linki do narzedzi TIK w rozdziale V)
3-7 | Zasady Opis ruchuw Opisujeruch jednostajny 1.7,1.8,1.9 | Doswiadczenie
dynamiki oparciu o zasady prostoliniowy w oparciuo - Badaniezaleznosci przyspieszenia od
Newtona dynamiki pierwszg zasade dynamilki; dziatajgce) sity i masy ciata (np. tor
Stosuje drugg zasade dynamiki powietrzny, wozek, obdazniki,
do wyjasnienia ruchu cial pod bloczek);
wplywem stakej TIK
niezrownowazonej sily; - Doswiadczenie z wykorzystaniem
Stosuje [II zasade dynamiki; czujnikow silyi przyspieszenia-
Bada dogwiadczalnie [lzasade Badaniezaleznosci przyspieszenia od
dynamiki; dziatajgcej sity i masy ciata;
Stosuje zasady dynamilki do - Arkusz kalkulacyjny lubprogram do
budowy modelu ruchu modelowania - budowa modelu
jednostajnego i jednostajnie ruchu jednostajnego i jednostajnie
zmiennego; Zmiennego;
Projekt edukacyjny
- Odrzutu pitks po kosmiczne skoki
- 0d3rubki do szkolnej stacji na Marsie
10- | Modelowaniei | Oporyruchu. Buduje model ruchuz 1.4,1.51.7. | TIK
11 | symulacja modelowanie uwzglednieniem sitoporu; 1.8.1.9 - Arkusz kalkulacyjny lubprogram do

ruchu ruchu

Stosuje zasady dynamiki do
budowy modelu;

Prowadzi symulacje zmieniajac
parametry modelu;

Pordwnuje wyniki
modelowania z wynikami
doswiadczen;

modelowania - budowa modelu
skoku ze spadochronem;

Projekt edukacyjny

- Odrzutu pitks po kosmiczne skoki
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Szkota ponadgimnazjalna — zakres rozszerzony

[\‘Iud ul10. Fale elekitromagnetyczne, optyla

L.p. Temat lekcji Tregci nauczania | Preewidywane osiggniecia Odn. do Proponowane Srodki dydaktyczne
ucznia, Uczen: podst. prog,
1 | Faleelektro- Widmeo fal Omawiawidmo fal 10.1 Dogwiadczenie
magnetyczne elekiromagnetycz elektromagnetycznych; - Rozszczepienie Swiattabiatego w
nych, whasnosd Opisujewhasnosd fal pryzmacie;
fal zréznych elektromagnetycznych TIK
zakresdw widma; dlardinych zakresdw - Wyszukiwaniei selekgainformadina
zrodiafaliich dhugogci fali, podajeich temnat fal elekitromagnetycznychz
zastosowanie zridiaizastosowanie; roznych zakresdw widma;
Projekty edukacyjne
- Kolory Ziemi
- Pantha rei - Wykorzystarie zjawiska
odbicia i ernisji fal elektromametyearych
W monitonngu rosinnesa
3-4 | Dyfrakcjai Doswiadczenie Omawia doswiadczenie | 10.3,10.4, Dogwiadczenia
interferencja Younga, siatka Tounga; 13.7 - Dyfrakcja swiattalaserowegona
Swiatia dyfrakcyjna, Analizuje zaleznosE kata szczelinach, otworach kotowych,
czestotliwosE i ugiecia Swiatta od krawedzi Zyletki (wskaznik laserowy);
diugoseé fali dhrugogci fali i stalej - Badanie dyfrakcji §wiattanasiafce
gwiatha siatki dyfrakcyjnej; dyfrakcyjnejlub ptycie CD*
Wyznacza drugosc fali - Wyznaczanie dlugosd fali swietlnejza
gwietlnejza pomoca pomocy siatki dyfrakcyjnej;
siatki dyfrakcyjnej; TIK
- e-Doswiadczenie , Interferencjai
dyfrakcja swiatia”;
- Symulacja PRET . Interferencjafal”

¢ #] Dbowiazkowe dofwiadezenie neniowslie (wymagania doswiadezalne]
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Szkota podstawowa
* liczba godzin w cyklu ksztatcenia - 4 godziny

* realizacja w VIl i VIl klasie - po 2 godziny
* podziatf tresci nauczania na 8 modutéow

tematycznych zgodnych z obowigzujaca
podstawg programowa 124 godz.
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Szkota podstawowa
- przydziat godzin realizacji poszczegolnych modutow

TRESCI NAUCZANIA

LICZBA GODZIN REALIZAC]I

Powtorzenie materiatu,
sprawdzenie wiedzy i

Praca z uczniem

- Eras

KLASA VII Podstawa programowa o L zdolnym
umiejetnosci,
f o lub stabym
omowienie wynikow

1. | Wstep 2 0 0
2. | Ruchisity 20 3 1
3. | Energia 6 3 1
4. | Zjawiska cieplne 8 3 1
5, | Wtasciwosci materii 11 3 0
RAZEM 47 12 3

Powtoérzenie materiatu, _

dzenie wiedzy i Praca z uczniem
spraw
KLASA VIII Podstawa programowa p o . y zdolnym
umiejetnosci,
fe o lub stabym
omowienie wynikow

6. | Elektrycznos¢ 12 3 2
7. | Magnetyzm 6 3 1
8. | Ruch drgajacy i fale 10 3 2
9. | Optyka 15 3 2
RAZEM 43 12 7
Razem przez dwa lata 90 24 10

mus+




Rozdziat 1. Wprowadzenie

Szkota Podstawowa
tresci nauczania i przewidywane osiggniecia ucznia

L.p. Temat Tre$ci nauczania Przewidywane osiggniecia ucznia Odniesienie Proponowane $rodki dydaktyczne
Uczen wie Uczen potrafi do podstawy do$wiadczenia/pokazy
programowej narzedzia TIK
1 | Dlaczego tacy jeste$my ciekawi czym zajmuje sie fizyka wskaza¢ przyktady zjawisk fizycznych L.3) o Scenariusze lekcji- Dlaczego inzynier
$wiata? jak bedzie wyglada¢ praca na $miato zada¢ pytanie dotyczace zjawiska, obserwuje przyrode?
lekcjach fizyki ktdre zaobserwowat . Prezentacja réznych opisow zjawisk (poeta,
dlaczego nauka jest wazna dla podac i opisac¢ przyktady urzadzen, ktére muzyk, malarz, fizyk)
ludzko$ci powstaty w wyniku obserwacji przyrody
Rozdziat 2. Ruch i sity
L.p. Temat Tresci nauczania Przewidywane osiaggniecia ucznia Odniesienie Proponowane $rodki dydaktyczne
Uczen wie Uczen potrafi do podstawy do$wiadczenia/pokazy
programowej narzedzia TIK
14 | Jak wystrzeli¢ rakiete w Ze oddziatywania sg wzajemne opisac i wyjasni¢ start rakiety postugujac sie 1.1),8) . Budowa rakiety i préba jej wystrzelenia
kosmos? co to sg sity akcji i reakcji Il zasadg dynamiki Newntona II. 13)18a) | Ilustracja I1I zasady dynamiki

czym jest zjawisko odrzutu

wskazac przyktady dziatan sit i akcji i
reakcji

zobrazowad sity wzajemnego oddzialywania
udowodnié¢ doSwiadczalnie, Ze sity akcji i
reakcji to sily o tych samych warto$ciach

. NASA
https://www.nasa.gov/mission pages

os/index.html
. YouTube

https://www.youtube.com/watch?

https://www.youtube.com /watcl#
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https://www.nasa.gov/mission_pages/station/videos/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=FzCsDVfPQqk
https://www.youtube.com/watch?v=FgyZBF53Ufw
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Rozdziat 6. Elektrycznos¢

Szkota Podstawowa
tresci nauczania i przewidywane osiggniecia ucznia

przemieszczaniu sie elektronéw
czym jest tadunek elementarny
kiedy ciato jest naelektryzowane
ujemnie, a kiedy dodatnio

podac¢ przyktady elektryzowania ciat i
wskaza¢ negatywne i pozytywne skutki tego
zjawiska

obliczy¢ catkowity tadunek elektryczny jako
wielokrotno$¢ tadunku elementarnego i
wynik poda¢ z jednostka

V1. 1),6) 16a)

L.p. Temat Tresci nauczania Przewidywane osiagniecia ucznia Odniesienie Proponowane srodki dydaktyczne
Uczen wie Uczen potrafi do podstawy doswiadczenia/pokazy
programowe;j narzedzia TIK
1 Skad bierze sie jak zbudowany jest atom naelektryzowac ciato przez tarcie i dotyk 1.1),3),4), Demonstracja zjawiska elektryzowania
elektrycznos¢? ze elektryzowanie ciat polega na opisac zjawisko elektryzowania 6),7) przez potarcie i dotyk

e-do$wiadczenie- Pole elektryczne
Symulacja PHET Balloons and Static
Electricity

Rozdziat 2. Optyka

ze $wiatlo jest falg
elektromagnetyczng

z jaka predko$ciag porusza sie S$wiatto
ze fale mechaniczne rozchodzg sie
tylko w o$rodku materialnym, a fale
elektromagnetyczne moga rozchodzi¢
sie w prozni

elektromagnetycznych

opisac zjawisko dyfrakcji i interferencji
podac zjawiska zachodzgce w przyrodzie w
wyniku dyfrakcji i interferencji

wskazac zjawiska Swiadczace o
korpuskularnej naturze $wiattai falowej

L.p. Temat Tresci nauczania Przewidywane osiggniecia ucznia Odniesienie Proponowane $rodki dydaktyczne
Uczen wie Uczen potrafi do podstawy do$wiadczenia/pokazy
programowe;j narzedzia TIK
14 Czy $wiatlo to fala czy ze $wiatto ma nature korpuskularno- wymieni¢ cechy wspoélne i réznice w IX. 13) Demonstracja zjawiska dyfrakgcji i
czasteczka? falowa rozchodzeniu sie fal mechanicznych i interferencji fali mechaniczneji $wiatta

widzialnego
e-do$wiadczenie- Interfer
Swiatta, Korpuskularna n Swiatla i
materii 1 =

Symulacja PHET ]
Molecules and LW

)
nterference

_- Erasmus+
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Korzysci wynikajace z realizacji programow
dla nauczyciela

* dotfaczone gotowe projekty do realizacji na lekcjach
e zatgczone strony internetowe do narzedzi TIK
* pomysty na przeprowadzenie ciekawych lekcji

* przejrzysty i zrozumiaty plan wynikowy z proponowanymi
srodkami dydaktycznymi do danej jednostki lekcyjnej 5
. N
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Korzysci wynikajace z realizacji programow
dla ucznia

* realizacja na lekcjach zagadnien fizycznych w powigzaniu z innymi
dziedzinami nauki poznajac ich zastosowanie

* wykorzystanie na lekcjach narzedzi wspotczesnej technologii
informatycznej

* uczestnictwo w ciekawych lekcjach, opartych na doswiadczeniu,
samodzielnym eksperymencie, symulacji komputerowej, pracy metoda
projektu

 mozliwosc odkrycia swoich zdolnosci i ukierunkowania swoich 5
’B' >

zainteresowan ' l)\
- Erasmus+ (




Dziekuje za uwage




