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Materiały: 

 Prezentacja multimedialna (Oko_prezentacja.ppt);  

 Karta pracy (Oko_karta.pdf); 

 Zadania dla grup (Oko_zadania.pdf); 

 Film poklatkowy (Oko.mp4); 

 Scenariusz lekcji (Oko_scenariusz.pdf); 

 Instrukcja dla nauczyciela (Oko_wiedza_dla_nauczyciela.docx). 

 

Opis idei: 

Oko jest narządem zmysłu, umożliwiającym widzenie i jednocześnie swoistym 

układem optycznym złożonym z rogówki, soczewki, ciała szklistego i cieczy wodnistej. 

Wszystkie te elementy załamują promienie świetlne wpadające do oka. Na siatkówce cząstki 

światła (fotony) zostają przetworzone na impulsy nerwowe. Impulsy te przez nerw 

wzrokowy, drogi wzrokowe i docierają do płatów potylicznych mózgu, gdzie powstaje obraz. 

Czasami sprytne użycie perspektywy, dobór odpowiednich kolorów czy kontrastu potrafi 

oszukać nasz mózg, wywołując iluzje optyczne.  Znajomość funkcjonowania narządu wzroku 

pozwala korygować jego wady poprzez odpowiedni dobór soczewek korekcyjnych. Jakość 

widzenia pogarsza się wraz z wiekiem na skutek procesów starzenia. Kłopoty ze wzrokiem to 

nie tylko problem seniorów, gdyż pojawiają się również u astronautów wskutek 

długotrwałego przebywania  

w przestrzeni kosmicznej.   
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Cele ogólne: 

 rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, 
rysunku, według opisu itd.) oraz przedstawia ich 
funkcje w powstawaniu obrazu, 

 przedstawia przyczyny powstawania oraz 
sposoby korygowania wad wzroku: 
krótkowzroczność, dalekowzroczność, 
astygmatyzm. 

 

 

 

 

 

Cele z odniesieniem do podstawy 
programowej fizyki  

 
Optyka 

 

Cele realizacji tematu z odniesieniem do 
innych przedmiotów 

 
Biologia 

Budowa oka 
Medycyna 

Choroby oczu 

 


