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I. Wstep

Autorski program FIZYKA ZAKRES PODSTAWOWY przeznaczony jest dla klas pierwszych szkét ponadgimnazjalnych i ma
charakter innowacyjny. Zawiera propozycje nauczania fizyki z wykorzystaniem licznych doswiadczen i pokazéw, narzedzi technologii
informacyjnej oraz interdyscyplinarnych projektow edukacyjnych, ukazujacych praktyczne zastosowanie praw fizyki i ich powigzanie
z innymi dziedzinami. Program zostat opracowany w ramach projektu SAT (,0d $rubki do satelity ...”), ktéry jest odpowiedzig na
aktualne problemy zwigzane z nauczaniem fizyki w polskich szkotach.

Koncepcja programu wynikta z nastepujacych potrzeb edukacyjnych:



a) zwiekszenia zainteresowania uczniow nauka fizyki, prowadzace do wyboru tego przedmiotu na poziomie rozszerzonym oraz
w dalszym ksztatceniu np. w ramach studiéw technicznych,

b) ukazania fizyki jako interesujgcego przedmiotu, umozliwiajgcego zrozumienie praw przyrody, nowych technologii i zasad dziatania
podstawowych urzadzen technicznych,

c) wykorzystania nowych technologii w edukacji,

d) ksztatcenia umiejetnosci pracy zespotowej, odpowiedzialno$ci za realizacje powierzonych zadan poprzez realizacje projektow
edukacyjnych.

Na realizacje tresci programu zostata przewidziana jedna godzina zaje¢ w tygodniu w klasie pierwszej szkoty ponadgimnazjalnej,
tj. tacznie 30 godzin, w ramach przedmiotu: Fizyka.

Od 1 wrzeSnia 2017 zaczelo sie wdrazanie reformy edukacji. Rozpoczeto wygaszanie gimnazjow, a uczniowie
zreformowanej szkoly podstawowej rozpoczeli nauke fizyki w klasie VII. Przez kolejne dwa lata (w roku szkolnym 2018/19
i2019/20) uczniowie rozpoczynajacy nauke w szkotach ponadgimnazjalnych beda pracowa¢ wedlug programoéw nauczania
opartych na starej podstawie programowej. 31 stycznia 2018 zostala opublikowana nowa podstawa programowa dla szko6t
ponadpodstawowych, ktora bedzie wdrazana od roku szkolnego 2019/20.

Przy opracowaniu programu uwzgledniono elementy podstawy programowej w zakresie przedmiotu fizyka IV etap edukacyjny,
zakres podstawowy, zawarte w Zataczniku nr 4 (Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych,
ktorych ukoniczenie umozliwia uzyskanie swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego) Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczeg6lnych typach szko6t (Dziennik Ustaw z dnia 30 sierpnia 2012 r., poz. 977).

Niniejszy program tgczy nauczanie fizyki z problematyka badan kosmicznych i astronomii. Wazng cechg programu jest
wspomaganie nauczania fizyki za pomocg narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnych. Uczniowie bedg poznawac¢ prawa fizyki
poprzez realizacje projektow edukacyjnych tgczacych tresci z réznych dziatéw fizyki, przewidzianych w podstawie programowej, oraz
ich zastosowania w badaniach kosmosu i innych naukach przyrodniczych. Odpowiednio dobrane narzedzia i $rodki technologii
informacyjno-komunikacyjnych utatwia im nie tylko wyszukiwanie iselekcje informacji, ale takze odkrywanie, rozumienie
i interpretacje zjawisk fizycznych. Interdyscyplinarny charakter projektéw zacheca uczniéw do rozwijania réznych zainteresowan,
motywuje do kreatywnego dziatania i wspotpracy. Zmieniona zostanie rola nauczyciela z tradycyjnego wyktadowcy (w centrum procesu
edukacyjnego) na doradce i przewodnika uczniéw.



Fizyka w zakresie podstawowym jest kontynuacja nauczania fizyki na III etapie edukacyjnym (w gimnazjum). Nauczyciel bazujac
na wiadomosciach uczniéw z dziatéw fizyki, objetych programem nauczania w gimnazjum, powinien uwzgledni¢ rézny poziom wiedzy
i umiejetnosci uczniéw (absolwentéw wielu gimnazjow).

Program nauczania zostat podzielony na trzy moduty: I. Grawitacja i elementy astronomii, Il. Fizyka atomowa, III. Fizyka jgdrowa,
zawierajace tresci zgodne z obowigzujaca podstawg programowa.

II. Odniesienia do podstawy programowej ksztalcenia ogolnego

Program spetnia nastepujace wymagania zawarte w Zataczniku nr 4 (Podstawa programowa ksztatcenia ogdélnego dla gimnazjow
i szkot ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie umozliwia uzyskanie $Swiadectwa dojrzato$ci po zdaniu egzaminu maturalnego)
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot (Dziennik Ustaw z dnia 30 sierpnia 2012 r. , poz. 977).

FIZYKA
[V etap edukacyjny - zakres podstawowy

Cele ksztalcenia - wymagania ogdlne
I.  Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan obliczeniowych.
II.  Przeprowadzanie doSwiadczen i wycigganie wnioskdw z otrzymanych wynikow.
III. Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistos$ci przyktadow zjawisk opisywanych za pomocg poznanych praw i zaleznosci fizycznych.
IV.  Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym popularno-naukowych).

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe

1. Grawitacja i elementy astronomii

Uczen:

1) opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac sie pojeciem okresu i czestotliwosci;

2) opisuje zaleznos$ci miedzy sitg doSrodkowa a masa, predkoscig liniowg i promieniem oraz wskazuje przyktady sit pelnigcych role sity
dosrodkowej;

3) interpretuje zaleznos$ci miedzy wielkoSciami w prawie powszechnego cigzenia dla mas punktowych lub roztgcznych kul;
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4) wyjasnia, na czym polega stan niewazkosci, i podaje warunki jego wystepowania;

5) wyja$nia wplyw sity grawitacji Storica na ruch planet i sity grawitacji planet na ruch ich ksiezycéw, wskazuje site grawitacji jako
przyczyne spadania cial na powierzchnie Ziemi;

6) postuguje sie pojeciem pierwszej predkosci kosmicznej i satelity geostacjonarnego; opisuje ruch sztucznych satelitow wokét Ziemi
(jakosciowo), wskazuje site grawitacji jako site dosrodkowg, wyznacza zalezno$¢ okresu ruchu od promienia orbity (stosuje III prawo
Keplera);

7) wyja$nia, dlaczego planety widziane z Ziemi przesuwajg sie na tle gwiazd;

8) wyjasnia przyczyne wystepowania faz i zacmien Ksiezyca;

9) opisuje zasade pomiaru odlegtosci z Ziemi do Ksiezyca i planet opartg na paralaksie i zasade pomiaru odlegtosci od najblizszych
gwiazd oparta na paralaksie rocznej, postuguje sie pojeciem jednostki astronomicznej i roku §wietlnego;

10) opisuje zasade okres$lania orientacyjnego wieku Uktadu Stonecznego;

11) opisuje budowe Galaktyki i miejsce Uktadu Stonecznego w Galaktyce;

12) opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszech$wiata; zna przyblizony wiek Wszech$wiata, opisuje rozszerzanie sie
Wszechswiata (ucieczke galaktyk).

2. Fizyka atomowa

Uczen:

1) opisuje promieniowanie ciat, rozr6znia widma ciggte i liniowe rozrzedzonych gazéw jednoatomowych, w tym wodoru;

2) interpretuje linie widmowe jako przej$cia miedzy poziomami energetycznymi atomow;

3) opisuje budowe atomu wodoru, stan podstawowy i stany wzbudzone;

4) wyjasnia pojecie fotonu i jego energii;

5) interpretuje zasade zachowania energii przy przej$ciach elektronu miedzy poziomami energetycznymi w atomie z udziatem fotonu;
6) opisuje efekt fotoelektryczny, wykorzystuje zasade zachowania energii do wyznaczenia energii i predkosci fotoelektronow.

3. Fizyka jadrowa

Uczen:

1) postuguje sie pojeciami pierwiastek, jadro atomowe, izotop, proton, neutron, elektron; podaje sktad jadra atomowego na podstawie
liczby masowej i atomowej;

2) postuguje sie pojeciami: energii spoczynkowej, deficytu masy i energii wigzania; oblicza te wielko$ci dla dowolnego pierwiastka
uktadu okresowego;

3) wymienia wlasciwosci promieniowania jadrowego o, B, y; opisuje rozpady alfa, beta (wiadomosci o neutrinach nie sg3 wymagane),
sposéb powstawania promieniowania gamma; postuguje sie pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego;
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4) opisuje rozpad izotopu promieniotwdrczego, postugujac sie pojeciem czasu potowicznego rozpadu; rysuje wykres zalezno$ci liczby
jader, ktére ulegty rozpadowi od czasu; wyja$nia zasade datowania substancji na podstawie sktadu izotopowego, np. datowanie weglem
14C;

5) opisuje reakcje jadrowe, stosujac zasade zachowania liczby nukleonéw i zasade zachowania tadunku oraz zasade zachowania energii;
6) opisuje wybrany sposéb wykrywania promieniowania jonizujacego;

7) wyja$nia wplyw promieniowania jadrowego na materie oraz na organizmy;

8) podaje przyktady zastosowania zjawiska promieniotworczosci i energii jadrowej;

9) opisuje reakcje rozszczepienia uranu 235U zachodzgcg w wyniku pochtoniecia neutronu; podaje warunki zaj$cia reakcji tancuchowej;
10) opisuje dziatanie elektrowni atomowej oraz wymienia korzysci i zagrozenia ptynace z energetyki jadrowej;

11) opisuje reakcje termojgdrowe zachodzace w gwiazdach oraz w bombie wodorowe;j.

I11. Cele ksztalcenia i wychowania

A) wiadomosci

Uczen:

- poznaje zjawiska fizyczne oraz rzadzace nimi prawa i zaleznosci;

- poznaje nowe wielkosci fizyczne i ich jednostki;

- dostrzega role doswiadczen i pokazow w rozumieniu praw fizyki;

- rozpoznaje poznane zjawiska fizyczne w otaczajacej rzeczywistosSci;

- dostrzega role matematyki i technologii informacyjno-komunikacyjnych w opisie i wyjasnianiu zjawisk fizycznych oraz analizie
i prezentacji danych doswiadczalnych;

- wykorzystuje poznang wiedze do weryfikacji poprawnosci tekstow popularnonaukowych;

- dostrzega role fizyki w wyja$nianiu i odkrywaniu praw przyrody;

- dostrzega znaczenie rozwoju fizyki dla rozwoju techniki i nowych technologii oraz informatyki.

B) umiejetnosci

Uczen:

- opisuje poznane zjawiska fizyczne stosujac poprawng terminologie, odpowiednie wielkosci fizyczne i ich jednostki;
- planuje i przeprowadza proste doswiadczenia i obserwacje;

- sporzadza wykresy zalezno$ci miedzy badanymi wielko$ciami fizycznymi;

- wyciaga wnioski z obserwacji, doSwiadczen, pokazow;



rozwigzuje proste zadania rachunkowe, poprawnie przelicza jednostki;

rozumie i poddaje krytycznej analizie teksty popularno-naukowe, poprawnie formutuje pytania oraz logicznie argumentuje; szuka
argumentacji poprzez udziat w dyskusji;

prezentuje wtasne stanowisko odnoszac sie do poznanych praw i zaleznosci fizycznych;

poszukuje mozliwosci rozwigzania zadan doswiadczalnych lub problemowych podczas realizacji projektu edukacyjnego,
wspotpracuje z cztonkami zespotu zadaniowego;

przyjmuje rozne role podczas pracy w grupie,

wykorzystuje narzedzia technologii informacyjno-komunikacyjnych do prowadzenia symulacji zjawisk fizycznych, rejestracji,
przetwarzania i analizy danych pomiarowych oraz prezentacji, wyszukiwania i selekcji informacji;

omawia zasade dziatania wybranych przyrzadéw lub urzadzen technicznych na podstawie schematu, symulacji lub opisu.

C) wychowania
Uczen:

posiada $wiadomos$¢ niezbednosci i uzytecznosci wiedzy fizycznej i jej zastosowania w wyjasnianiu praw przyrody i dziatania
urzadzen technicznych;

rozumie konieczno$¢ planowania i wykonywania doswiadczen i pokazoéw oraz interpretacji uzyskanych wynikow;

jest inspirowany do nieustannego poszerzania swej wiedzy;

rozumie znaczenie pracy w grupie i konieczno$¢ harmonijnej wspotpracy wszystkich cztonkéw zespotu;

posiada Swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za wykonanie powierzonych zadan;

jest otwarty na poglady innych;

wykazuje postawe poszanowania i tolerancji wobec odmiennych pogladéw;

dostrzega znaczenie fizyki w rozwoju nauki, techniki i gospodarki.



IV. Tresci nauczania i przewidywane osiggniecia uczniow

Modut 1. Grawitacja i elementy astronomii

L.p. Temat lekcji Tresci nauczania Przewidywane osiggniecia Odn. do Proponowane $rodki dydaktyczne
ucznia. Uczen: podst. prog. (linki do narzedzi TIK w rozdziale V)
1 | Nakaruzeli Ruch jednostajny Podaje przyktady ruchu 1.1,1.2 Doswiadczenia
po okregu. jednostajnego po okregu i - Obserwacja ruchu ciezarka lezacego
Przyspieszenie i opisuje go; na wirujacej tarczy (np. adapteru) lub
sita dosrodkowa. Oblicza okres, czestotliwos¢, ciezarka umocowanego na lince
predkosc¢ liniowg i katowa; - Wyznaczanie okresu, czestotliwosci,
Rysuje wektor predkosci i predkosci liniowej i kagtowej - ruch
przyspieszenia w ruchu wentyla kota rowerowego
jednostajnym po okregu; (Doswiadczenie ,Rotacja I” -
Wyjasnia dlaczego w ruchu Podrecznik eFizyka tom [, rozdz. 1.3)
jednostajnym po okregu TIK
wystepuje przyspieszenie; - Symulacja PhET ,Zakrecona
Wskazuje przyktady sit biedronka”
pelniagcych role sity - Badanie ruchu po okregu metoda
dosrodkowej; wideopomiaréw (program Tracker)
Opisuje zwigzek sity - Astro Academy - Wideo z
dosrodkowej z masg ciata i miedzynarodowej stacji kosmicznej
predkoscia liniowg oraz (ISS) i materiaty dydaktyczne
promieniem okregu.
2 | Oddziatywania | Prawo Wyjasnia powszechnos¢ 1.3 TIK
grawitacyjne powszechnego oddziatywan grawitacyjnych; - Symulacja PhET - ,Sity grawitacyjne
cigzenia. Interpretuje zalezno$¢ sity Lab”

grawitacji od mas
(punktowych i kulistych) oraz
odlegtosci miedzy Srodkami
tych mas;

Wyjasnia interpretacje

Astro Academy - Wideo z ISS i
materiaty dydaktyczne
Arkusz kalkulacyjny

Projekty edukacyjne

Oblicza grawitacji
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fizyczng statej grawitacji G;
Oblicza wartos¢ sity
grawitacji dla podanych mas i
odlegtos$ci miedzy nimi (w
szczeg6lnosci warto$¢ sity
grawitacji dziatajacej na ciato
znajdujace sie w réznych
odlegtosciach od powierzchni
Ziemi);

Sporzadza i interpretuje
wykres zalezno$ci sity
grawitacji od odlegtosci
miedzy Srodkami
oddziatujacych ciat.

Wplyw sity grawitacji na organizmy
ro$linne

Ruch ciat w
jednorodnym
polu
grawitacyjnym

Wyznaczanie
przyspieszenia
grawitacyjnego

Wyjasnia co oznacza
jednorodne pole
grawitacyjne;

Tworzy wykresy potozenia
y(t) i predkosci v(t) ciata
spadajacego w poblizu
powierzchni Ziemi;
Opisuje ruch ciata na
podstawie wykresow y(t),
v(t);

Stosuje zasady dynamiki do
wyjasnienia ruchu ciat;
Wyznacza przyspieszenie
grawitacyjne na Ziemi
(swobodny spadek) i
Ksiezycu.

1.5

Dos$wiadczenia

Obserwacja ruchu spadajacych ciat,
wyrzuconej do gory pitki,

Badanie rzutu poziomego (przyrzad
do jednoczesnego wyrzutu 2 kulek:
jedna rzucona poziomo, druga spada
swobodnie)

Wyznaczanie przyspieszenia ciata
spadajacego z duzej wysokosci

TIK

Rejestracja i badanie ruchu
(swobodny spadek, rzut pionowy)
metodg wideopomiarow (program
Tracker, VidAnalysis free) lub za
pomoca ultradZwiekowego czujnika
ruchu; wyznaczanie przyspieszenia
grawitacyjnego;

Film ,Skok na Ksiezycu”




Cwiczenia z modutu ,,Ruch i sity” -
projekt ICT for IST

Projekty edukacyjne

Ladowanie na obcej planecie
0d rzutu pitka po kosmiczne skoki

Ruch ciat Predkosci Wyijasnia, ze sita grawitacji 1.5,16,1.7 | TIK
niebieskich kosmiczne, pei role sity dosrodkowej w - Cwiczenie ,Ruch ciat niebieskich” -
i sztucznych sztuczne satelity ruchu planet, ksiezycéw i projekt e-Doswiadczenia w fizyce;
satelitow sztucznych satelitow; - Symulacje PhET ,Grawitacja a
Postuguje sie pojeciem orbity”, ,M06j Uktad Stoneczny”;
pierwszej predkosci - Strony internetowe i aplikacje
kosmicznej i terminem umozliwiajace §ledzenie sztucznych
satelita geostacjonarny; satelitow Ziemi.
Opisuje ruch sztucznych Projekty edukacyjne
satelitéw wokot Ziemi - Ruch planet i ich ksigzycow wokot
(jakosciowo); Stonca
- Astronomia i historia
- Kolory Ziemi
- Jaka bedzie pogoda?
Zapnij pasy Przecigzenie Wyijasnia na czym polega stan | 1.4 Doswiadczenia

i niewazko$¢

niewazko$ci;

Opisuje stan przecigzenia;
Podaje przyktady
doswiadczen i/lub
obserwacji, w ktorych
wystepuje stan niewazkoSci;
Wyszukuje i analizuje
informacje na temat wpltywu
stanu niewazkos$ci na
organizm czlowieka;

Badanie ruchu ciat w uktadzie
nieinercjalnym - np. pomiary
przyspieszenia podczas ruchu windy
czy samochodu;

Pomiar sity nacisku wywieranej przez
ucznia stojagcego na wadze
sprezynowej podczas ruszania i
hamowania windy;

Stan niewazko$ci podczas lotu butelki
Z woda;

TIK

Wideopomiary na podstawie filmu z




ISS (program Tracker)
- Wideo zarejestrowane na ISS
(miedzynarodowej stacji kosmicznej)

6 | Niebo nad nami | Proste Prowadzi proste obserwacje 1.7,1.8,1.9, | Doswiadczenia:

obserwacje astronomiczne i wyjasnia, 1.11 - Proste obserwacje astronomiczne

astronomiczne dlaczego planety widziane z (gotym okiem, za pomoca lornetki czy
Ziemi przesuwajg sie na tle teleskopu)
gwiazd; - Doswiadczenie ,Domowe
Obserwuje wystepowanie faz laboratorium - obserwacja za¢mien”
i za¢mien Ksiezyca oraz - Podrecznik eFizyka
wyjasnia ich przyczyne; - Obserwacja za¢mien z
Opisuje zasady pomiaru wykorzystaniem Tellurium (Model
odlegtosci we Wszechswiecie, uktadu Stonce-Ziemia-Ksiezyc)
postuguje sie pojeciem TIK
jednostki astronomicznej i - Mapy nieba - np. aplikacja SkyMap,
roku $wietlnego; program Stellarium
Opisuje budowe Galaktyki i - Animacja ,Za¢mienia Ksiezyca i
miejsce Uktadu Stonecznego. Stonca” i ,,Droga mleczna” -

Podrecznik eFizyka
Projekty edukacyjne
- Kosmiczne odlegtosci
7,8, | Powtdrzenie, Cwiczenia Stosuje poznane prawa do 1.1-1.12 | Quizy edukacyjne, przygotowane przez
9 | praca klasowa | izadania wyjasniania zjawisk uczniow i nauczyciela, proste zadania
ijej omoOwienie | testowe, fizycznych, rachunkowe
rachunkowe Rozwiazuje proste zadania Projekt edukacyjny

rachunkowe i problemowe.

- Labirynt (nie)wiedzy
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Modut 2. Fizyka atomowa

L.p. Temat lekcji TreSci nauczania | Przewidywane osiggniecia | Odniesienie Proponowane $rodki dydaktyczne
ucznia do podstawy (linki do narzedzi TIK w rozdziale V)
programowej
1 | Promieniowanie | Obserwacja widm Omawia budowe i 2.1 Doswiadczenia, pokazy:
ciat za pomoca zasade dziatania - Obserwacja widm réznych Zrédet
spektroskopu spektroskopu; Swiatta za pomoca spektroskopu

Opisuje promieniowanie szkolnego lub zbudowanego przez

ciat, uczniow (rézne zrédta swiatta, induktor

Rozréznia widma ciggte Ruhmkorffa, rurki Pluckera)

i liniowe rozrzedzonych - Doswiadczenia opisane na polskiej

gazéw jednoatomowych, stronie projektu Hands-On-Universe:

w tym wodoru; »,Domowy spektroskop”, ,R6zne Zrddta

Rozr6znia widma Swiatta majg r6zne widma”

emisyjne i absorpcyjne; TIK

- Symulacja PhET ,Spektrum ciata
doskonale czarnego”

- e-Doswiadczenia z fizyki - Fizyka
atomowa i jadrowa/Badanie widm
gazow

Projekty edukacyjne

- Kolory Ziemi

- Jaka bedzie pogoda?

- Czy obiekt sie oddala?

2 | Fotonijego Hipoteza Plancka, Wyijasnia pojecie fotonu | 2.4 TIK
energia podstawy (kwantu energii); - Symulacja PhET ,Widzenie kolorowe”
kwantowej teorii Oblicza energie fotonu o Projekt edukacyjny
Swiatta znanej dtugosci fali - Kolory Ziemi
(czestotliwosci);
3 | Tajemnice atomu | Modele budowy Omawia ewolucje 2.3 Doswiadczenie
atomu pogladéw na budowe - Rozpraszanie czastek alfa - symulacja
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(Thomsona,
Rutherforda
i Bohra)

atomu;

Opisuje budowe atomu
wodoru wg Bohra;
Omawia schemat
poziomow
energetycznych atomu
wodoru;

doswiadczenia Rutherforda (np. za
pomocg zestawu nr 105 EduVis)

TIK

- Symulacja PhET ,Dos$wiadczenie
Rutherforda”

- Symulacja PhET ,Modele atomu
wodoru”

Widmo wodoru a
model Bohra

Serie widmowe
wodoru iich
powstawanie

Opisuje widmo wodoru i
wyjasnia je w oparciu o
model Bohra;

Stosuje zasade
zachowania energii do
obliczenia energii
fotonu towarzyszacego
przejsciu elektronu
miedzy poziomami
energetycznymi atomu

2.5,2.4

TIK
- Symulacja PhET ,Modele atomu
wodoru”

56

Fotoefekt i jego
zastosowanie

Efekt
fotoelektryczny i
jego wyjasnienie
W oparciu o
kwantowgq teorie
Swiatta

Opisuje efekt
fotoelektryczny;
Przelicza jednostki
energii (eV, ]);

Stosuje zasade
zachowania energii do
wyznaczania energii i
predkosci elektronow;
Opisuje zasade dziatania
fotokomorki i jej
zastosowanie;

Podaje przyktady
fotoelementow;

2.6

Doswiadczenia

- Badanie zjawiska fotoelektrycznego
zewnetrznego (plytka cynkowa,
elektroskop, lampa ultrafioletowa)

TIK

- Symulacja PhET ,Efekt fotoelektryczny’

)

8,9

Powtorzenie,
praca klasowa i

Cwiczenia
i zadania testowe,

Stosuje poznane prawa
do wyjasniania zjawisk

21-2.6

Quizy edukacyjne, przygotowane przez
ucznidow i nauczyciela, proste zadania
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jej omoOwienie

rachunkowe

fizycznych,

- Rozwiazuje proste
zadania rachunkowe i
problemowe.

rachunkowe
Projekt edukacyjny
- Labirynt (nie)wiedzy

Modut 3. Fizyka jadrowa

L.p. Temat lekcji Tresci nauczania | Przewidywane osiggniecia Odn. do Proponowane $rodki dydaktyczne
ucznia. Uczen: podst. prog. (linki do narzedzi TIK w rozdziale V)
1 | Tajemnice jadra | Sktadnikijadra - Postuguje sie pojeciami | 3.1, 3.2 TIK
atomu atomowego, pierwiastek, jadro - Symulacja PhET ,Budujemy atom”
energia atomowe, izotop, - Symulacja PhET ,Izotopy i masa
spoczynkowa, proton, neutron, atomowa”
deficyt masy i elektron;
energia wigzania |- Okre$la skiad jadra
jadra, izotopy atomowego na
podstawie liczby
masowej i atomowej;
- Oblicza deficyt masy i
energie wigzania jadra;
2 | Promieniowanie | Promieniowanie - Opisuje rozpady «, B i 3.3,3.6,3.7 Doswiadczenia, pokazy
jadrowe a, B, yijego sposOb powstawania - Badanie wtasnos$ci promieniowania
wtlasnoSci; promieniowania y; emitowanego przez koszulke Auera,

rozpady alfa, beta;
stabilnos¢ jadra

- Omawia wiasnosci
promieniowania a, 3, y;

- Wyjasnia wptyw
promieniowania
jadrowego na materie
oraz na organizmy;

sole potasu, skaty (pomiary z
zastosowaniem czujnika
promieniowania)

TIK

- Symulacja PhET ,Rozpad alfa”

- Symulacja PhET ,Rozpad beta”

- e-Doswiadczenia z fizyki - Fizyka
atomowa i jadrowa/Badanie
promieniotwoérczosci
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Prawo rozpadu Prawo rozpadu Rozumie statystyczny 3.3,34 Doswiadczenia
promieniotworcz | promieniotworcze charakter rozpadu - Doswiadczenia 3.5. ,Radiacja” z
ego go; zasada promieniotworczego; podrecznika eFizyka, tom 1, rozdziat 3 -
datowania Postuguje sie pojeciem statystyczny charakter rozpadu
substancji na czasu potowicznego promieniotwoérczego na przyktadzie
podstawie sktadu rozpadu; odwréconych kapsli
izotopowego, np. Rysuje i omawia wykres TIK
datowanie liczby jader, ktore ulegty - Symulacja PhET ,Datowanie. Gra”
weglem 14C. rozpadowi od czasu; - e-Doswiadczenia z fizyki - Fizyka
Wyjasnia zasade atomowa i jagdrowa/Laboratorium
wyznaczania wieku skat datowania weglem
na podstawie sktadu Projekt edukacyjny
izotopowego; - Zegary
Reakcje jadrowe | Przyktady reakcji Wyjasnia na czym 3.5 TIK
jadrowych, zasady polega reakcja jadrowa, - Film ,Fizyka jadrowa” - podrecznik
zachowania w Podaje przyktady reakcji eFizyka
reakcjach jadrowych;
jadrowych. Stosuje w reakcjach
jadrowych zasade
zachowania liczby
nukleonéw i zasade
zachowania fadunku
oraz zasade zachowania
energii;
[zotopy Promieniotwoércz Omawia wktad Marii 3.3, 3.4, 3.8, TIK
radioaktywne i oS¢ naturalna i Sktodowskiej-Curie w - Filmy na temat badan nad
ich zastosowanie | sztuczna badania nad promieniotwoérczoscia i Marii

promieniotwdrczoscia;
Podaje przyktady
radioizotopow i ich
zastosowanie w
medycynie, nauce i

Sktodowskiej-Curie, np. ,Niezwykta
Maria i promieniotwdrczo$¢”
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technice;

Omawia wybrany
sposéb wykrywania
promieniowania
jonizujgcego;

Rozszczepienie
jadra atomu

Reakcja
rozszczepienia
jadra atomu,
reakcja
fancuchowa

Opisuje reakcje
rozszczepienia uranu
235U zachodzaca w
wyniku pochtoniecia
neutronu;

Wyjasnia powstawanie
energii w reakcji
rozszczepienia jadra;
Podaje warunki zajscia
reakcji tancuchowej;
Podaje przyktady
wykorzystania energii
jadrowej;

3.9

TIK

- Symulacja PhET ,Rozpad jadra” (rozpad
jadra uranu 235, reakcja tancuchowa,
reaktor jadrowy)

We wnetrzu
gwiazd

Reakcje syntezy
termojadrowej

Opisuje reakcje syntezy
termojadrowej
zachodzace we wnetrzu
Stonca i innych gwiazd;
Wyjasnia wydzielanie
energii podczas syntezy
termojgdrowej;

3.2,3.11,

TIK

- Artykut P. Berg ,Kosmiczne grzanie” -
Wiedza i zycie 08/2014
(http://www.wiz.pl/8,1533.html)

- Podrecznik multimedialny e-Fizyka -
https://ilf.fizyka.pw.edu.pl/podrecznik/
1/3/8

Wyzwania
wspotczesnej
energetyki

Energetyka
jadrowa za i
przeciw

Opisuje dziatanie
elektrowni atomowej;
Wymienia korzysci i
zagrozenia ptynace z
energetyki jadrowej;

3.9, 3.10,
3.11

TIK

- Symulacja PhET ,Rozpad jadra” (rozpad
jadra uranu 235, reakcja tancuchowa,
reaktor jadrowy)

- Symulator elektrowni atomowej — gra
edukacyjna

- Filmy na kanale YouTube
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SwiadomieOAtomie

9 | Wszechswiat Powstanie, Opisuje Wielki Wybuch 1.10,1.11, Dos$wiadczenia
wokét nas ewolucja i jako poczatek znanego 1.12 - Obserwacja ruchu punktéow
budowa nam Wszech$wiata; zna zaznaczonych na powierzchni pitki
Wszechswiata przyblizony wiek plazowej lub podczas jej
Wszechs$wiata; nadmuchiwania
Omawia fakty - Doswiadczenie domowe laboratorium
doswiadczalne Model Wszech$wiata (Podrecznik
potwierdzajace model eFizyka)
rozszerzajacego sie TIK
Wszechs$wiata; opisuje - Strony internetowe zawierajgce
g0; najnowsze doniesienia astronomiczne
Wyjasnia zasade oraz fotografie obiektéw we
okres$lania Wszechs$wiecie - np. strona NASA, ESA
orientacyjnego wieku - Film ,Ewolucja Wszechswiata” -
Uktadu Stonecznego; Podrecznik eFizyka
Wyszukuje informacje i - Diagram Hertzprunga-Russela -
omawia teksty ¢wiczenie z wykorzystaniem programu
popularno-naukowe na Salsa] - projekt Hands-On-Universe
temat budowy i ewolucji Projekty edukacyjne
Wszechs$wiata. - Debata historyczna — mgtawice spiralne
- Czy obiekt si¢ oddala?
- Kosmiczne odlegtosci

10, | Powtorzenie, Cwiczenia Stosuje poznane prawa | 3.1-3.11 Quizy edukacyjne, przygotowane przez

11, | praca klasowa i i zadania testowe do wyjasniania zjawisk uczniow i nauczyciela, proste zadania

12 | jej omoOwienie oraz rachunkowe fizycznych, rachunkowe

Rozwigzuje proste
zadania rachunkowe i
problemowe.

Projekt edukacyjny
- Labirynt (nie)wiedzy
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V. Polecane narzedzia technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK)

Realizacja opisanych tres$ci nauczania fizyki bedzie bardziej efektywna i atrakcyjna dla uczniéw przy zastosowaniu nowoczesnych
srodkéw dydaktycznych, a w szczegélnosci technologii informacyjno-komunikacyjnych. Zostaty one wymienione w poprzednim
rozdziale, w kolumnie ,Polecane $rodki dydaktyczne”, a ponizej opisano sposdb ich wykorzystania oraz adresy stron internetowych.
Warto zwrdéci¢ uwage na wykorzystanie materiatéw dydaktycznych, opracowanych w wyniku krajowych i miedzynarodowych
projektéw edukacyjnych. Dobor srodkéw dydaktycznych zostat oparty na wieloletnim do$wiadczeniu autorki programu i opinii
nauczycieli uczestniczacych w prowadzonych przez nig zajeciach.

Nazwa Opis i cel wykorzystania Adres strony internetowej
Oprogramowanie | Bezptatne oprogramowanie do wideopomiaréw - http://physlet.org/tracker
Tracker naboru i analizy danych dotyczacych ruchu wybranych

obiektow na podstawie obrazéw wideo. Umozliwia

badanie dowolnego ruchu, tworzenie wykresow

parametréw (np. potozenia, predkosci), przetwarzanie

wynikéw pomiaru i ich prezentacje.

Oprogramowanie w wersji polskiej, na stronie

internetowej znajduja sie tez przyktadowe klipy

wideo, filmy instruktazowe, instrukcje i materiaty

metodyczne dla nauczycieli (w jezyku angielskim).
Ultradzwiekowy Czujnik ruchu bezposrednio przytaczany na wejscie Np. czujnik ruchu na USB produkcji CMA (Holandia)
detektor ruchu USB komputera lub do interfejsu pomiarowego. http://cma-science.nl/
(opcjonalnie) Umozliwia rejestracje potozenia poruszajacego sie

ciata, a dotaczone oprogramowanie pozwala na zapis

danych pomiarowych, ich prezentacje na wykresach,

przetwarzanie i analize.
PhET - Interaktywne symulacje zjawisk i proceséw fizycznych | https://phet.colorado.edu
Interaktywne oraz wirtualnych doswiadczen z r6znych dziatow Symulacje przettumaczone na jezyk polski
symulacje zjawisk | fizyki, opracowane na Uniwersytecie w Colorado. https://phet.colorado.edu/en/simulations/translated/pl
fizycznych Symulacje te sg wykorzystywane w nauczaniu fizyki w

wielu krajach, wiekszo$¢ z nich jest przettumaczona na
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jezyk polski.

Stellarium

Stellarium to darmowe, otwarte komputerowe
planetarium, umozliwiajgce ogladanie nieba w 3D. Do
pobrania wersja instalacyjna programu dla réznych
systemow operacyjnych.

http: //www.stellarium.org/pl

Mapa nieba
np. SkyMap

Bezptatna aplikacja na urzadzenia mobilne z
systemem Android (smartfon lub tablet) - mapa nieba,
umozliwiajgca identyfikacje obserwowanych na niebie
obiektow.

https://play.google.com/

Google Earth
(Moon, Mars, Sky)

Program umozliwia obserwacje nieba, powierzchni
Ksiezyca i Marsa, tworzenie wirtualnych wycieczek.
Zawiera wiele zdje¢ i filmow, np. galeria zdje¢ nieba z
réznych teleskopow i satelitéw, filmy i zdjecia z misji
Apollo na Ksiezycu.

https://www.google.com/intl/pl/earth/

Wersja instalacyjna programu dla réznych systemow
operacyjnych -
https://www.google.com/earth/download/ge/agree.html

Physics Toolbox Bezptatna aplikacja edukacyjna na urzadzenia mobilne | https://play.google.com
Suite z systemem Android (smartfon, tablet) do

wykonywania pomiaréw réznych wielkosci

fizycznych. Zarejestrowane dane mogg by¢

przetwarzane w arkuszu kalkulacyjnym.
Arkusz Dowolny arkusz kalkulacyjny do gromadzenia danych, | Np. arkusz z pakietu Open Office, narzedzi Google’a czy
kalkulacyjny ich przetwarzania, tworzenia wykresow (na przyktad | arkusz z pakietu Microsoft Office

do analizy wynikéw pomiaru czy tworzenia wykresow

zalezno$ci fizycznych).
Astro Academy Filmy nagrane na miedzynarodowej stacji kosmicznej | http://astroacademy.org.uk/resources/circular-motion/
Wideo edukacyjne | (ISS) i materiaty dydaktyczne (w jezyku angielskim), http://astroacademy.org.uk/resources/gravity/
zarejestrowane na | opracowane w ramach projektu Astro Academy
Filmy edukacyjne | Kanat SwiadomieOAtomiePL: https://www.youtube.com/user/SwiadomieOAtomiePL
YouTube - Jak dziata elektrownia jagdrowa? https://youtu.be/XUL7L2-6W7s

- Swiadomie o Atomie odc. 6 Elektrownia jagdrowa
od $rodka
- Swiadomie o Atomie odc. 4 Wptyw elektrowni

https://youtu.be/iaC7UNpOvbQ

https://youtu.be/oawRI6fDHG4

18



http://www.stellarium.org/pl
https://play.google.com/
https://www.google.com/intl/pl/earth/
https://www.google.com/earth/download/ge/agree.html
https://play.google.com/
http://astroacademy.org.uk/resources/circular-motion/
http://astroacademy.org.uk/resources/gravity/
https://www.youtube.com/user/SwiadomieOAtomiePL
https://youtu.be/xUL7L2-6W7s
https://youtu.be/iaC7UNpOvbQ
https://youtu.be/oawRl6fDHG4

jadrowych na $srodowisko
Kanat StoryTellingPl
- Niezwykta Maria i promieniotwdrczo$¢

https://youtu.be/ fkl7ZtzkUk

e-Doswiadczenia
w fizyce

Wirtualne doSwiadczenia fizyczne:
- Ruch ciat niebieskich
- Fizyka atomowa i jadrowa

http://e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/e doswiadczenia-pl

Animacje do
podrecznika
eFizyka

eFizyka - Multimedialny podrecznik fizyki dla szko6t
ponadgimnazjalnych, tom I

Zawiera opisy doSwiadczen, ilustracji i animacji
zjawisk fizycznych. (np. Za¢mienia Ksiezyca i Storica)

https://ilf.fizyvka.pw.edu.pl/podrecznik/

Portale NASA, ESA

Strony internetowe zawierajgce najnowsze
doniesienia astronomiczne oraz fotografie obiektow
we Wszech$wiecie - np. strona NASA czy ESA

https://www.nasa.gov/
http://www.esa.int/spaceinimages/Images

Symulator Gra edukacyjna (W jezyku angielskim) pozwalajaca http://www.aedrv.com/games/nuke.htm
elektrowni zrozumie¢ zasady dziatania elektrowni atomowe;.
atomowej
Materiaty Modut ,Ruch i sity”, opracowany w ramach projektu http://ictforist.oeiizk.waw.pl
metodyczne dla ICT for IST zawiera m.in. opis ¢wiczen dla ucznia http://ictforist.oeiizk.waw.pl/upload/Motion%20Module PL.
nauczycieli dotyczacych badania ruchu z ultradzwiekowym pdf
detektorem ruchu i bramka $wietlng, ¢wiczenia z
wideopomiaréw oraz modelowania i symulacji.
Cwiczenia Dos$wiadczenia i materiaty metodyczne opisane na http://www.pl.eu-hou.net/index.php/wiczenia-mainmenu-13
uczniowskie polskiej stronie projektu Hands-On-Universe:

i materiaty
metodyczne dla
nauczycieli

»,Domowy spektroskop”, ,R6zZne Zrédta Swiatta maja
rozne widma ”

Quizy edukacyjne

Portale internetowe do tworzenia quizow
edukacyjnych przez nauczyciela i uczniéw; zawieraja
bogata baze quizéw udostepnionych przez autoréw;
polecane do utrwalenia materiatu, podsumowania
lekcji, umozliwiajg szybka ocene postepow uczniéw.

http://getkahoot.com
https://quizlet.com/pl
https://quizizz.com/
https://learningapps.org/
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VI. Procedury osiggania szczegétowych celé6w edukacyjnych

Niniejszy program, taczacy nauczanie fizyki z problematykg badan kosmicznych i astronomii, ma na celu zwiekszenie
zainteresowania uczniéw fizyka. Mozna to osiggnac poprzez stosowanie aktywnych metod pracy z uczniem, nowoczesnych metod
i Srodkow dydaktycznych oraz pokazywanie uzytecznosci wiedzy fizycznej w roznych dziedzinach Zycia, nauki i techniki. W programie
tym zaproponowano wiele doswiadczen uczniowskich i ciekawych ¢wiczen z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnej
oraz interdyscyplinarne projekty edukacyjne. W rozdziale V opisano polecane narzedzia TIK, ktére utatwig uczniom rozumienie zjawisk i
praw fizycznych oraz uatrakcyjnig proces nauczania. Zwiekszy to zaangazowanie ucznidéw i ich zainteresowanie przedmiotem.

Fizyka w zakresie podstawowym jest kontynuacja nauczania fizyki na III etapie edukacyjnym (w gimnazjum). Do osiggniecia
szczegotowych celow edukacyjnych wymagana jest znajomo$¢ zjawisk i praw fizycznych, poznanych przez uczniéw w toku wczesniejszej
nauki. Konieczna jest taka organizacja procesu dydaktycznego, aby znaleZ¢ czas na powtdrzenie niezbednych tresci. Pomoze w tym praca
w grupach metodg projektoéw, znana uczniom chociazby z realizacji obowigzkowych projektow gimnazjalnych. Wspétpraca uczniow
przy realizacji wspdlnych zadan wyzwala ich kreatywno$¢, inspiruje i motywuje do dziatania, a takze pozwala uczy¢ sie od siebie
wzajemnie.

Proponowane metody i Srodki realizacji celow edukacyjnych:

e Doswiadczenia uczniowskie, pokazy
Doswiadczenia sg podstawowym elementem nauczania fizyki i innych przedmiotéw przyrodniczych. W podstawie programowej
fizyki dla IV etapu edukacyjnego w zakresie podstawowym nie ma wykazu obowigzkowych doswiadczen uczniowskich, ale
~Przeprowadzanie doswiadczen i wycigganie wnioskow z otrzymanych wynikoéw” jest jednym z celo6w ogo6lnych nauczania fizyki.
W niniejszym programie zaproponowano do$swiadczenia uczniowskie i/lub pokazy wykonane przez nauczyciela lub uczniéw przy
realizacji tych tre$ci nauczania, ktére umozliwiajg eksperymentowanie. Zaproponowano tez przeprowadzenie doSwiadczen
wspomaganych komputerowo, z wykorzystaniem czujnikow cyfrowych (rejestracja ruchu za pomoca ultradZwiekowego czujnika
potozenia, pomiary za pomoca czujnika promieniowania). Wymaga to wyposazenia pracowni fizycznej w zestawy pomiarowe
i odpowiednie czujniki. Przy wykonywaniu niektdrych doswiadczen mozna wykorzysta¢ bezptatne aplikacje pomiarowe na
urzadzenia mobilne. Nauczyciel powinien wybra¢ doswiadczenia, uwzgledniajac wyposazenie pracowni fizyczne;j.

e Proste obserwacje astronomiczne
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Moga by¢ prowadzone przez uczniéw podczas wycieczki szkolnej lub w czasie wakacji. Orientacje na wieczornym niebie utatwiajg
aplikacje na urzadzenia mobilne (np. Sky Map). Podstawa programowa nie wymaga prowadzenia obserwacji astronomicznych, ale
wprowadzenie tego elementu do zajec z fizyki moze pobudzi¢ zainteresowania fizyczne wielu uczniow.

Filmowanie ruchu ciat i wideopomiary

Filmowanie ruchu poruszajacych sie ciat (np. za pomoca kamery w tablecie lub smartfonie) moze odbywac sie poza szkolnym
laboratorium, np. na boisku szkolnym podczas zaje¢ wychowania fizycznego czy wakacji. Pozwala na obserwacje i analize ruchu
rzeczywistych obiektow, nabdr danych w postaci cyfrowej (wspétrzedne potozenia wybranego punktu w czasie), ich przetwarzanie
i analize. Do stosowania tej metody badania ruchu, zwanej wideopomiarami lub pomiarami na obrazach wideo, stuzy bezptatny
program Tracker lub aplikacja na urzadzenia przenos$ne VidAnalysis Free. Mozna tez zastosowac inne programy edukacyjne na
przyktad Coach 6 (ptatny), ktéry zawiera modut Wideopomiary i wiele gotowych ¢wiczen z filmami i zadaniami dla ucznia

(np. ¢wiczenie z filmem Skok na Ksiezycu pozwala wyznaczy¢ przyspieszenie grawitacyjne na Ksiezycu).

Interaktywne symulacje zjawisk i doswiadczen

Wiekszosci doSwiadczen z fizyki atomowej i jadrowej nie da sie przeprowadzi¢ w warunkach szkolnych. Z pomoca stuza
interaktywne symulacje, pozwalajace na ,badanie” zjawisk fizycznych poprzez obserwacje zachowania sie uktadu podczas zmiany
réznych parametréw. Zaleca sie stosowanie interaktywnych symulacji PhET Uniwersytetu w Colorado, ktére angazuja uczniow do
uczenia sie przez badanie i odkrywanie. Symulacje te zostaty oparte na wielu badaniach edukacyjnych i s3 stosowane w nauczaniu
fizyki w wielu krajach.

E-doswiadczenia

Wirtualne doSwiadczenia fizyczne, wspierajgce nauczanie fizyki na poziomie ponadgimnazjalnym, opracowane w ramach projektu
»e-Doswiadczenia w fizyce”. Wymagaja wprowadzenia uczniow w srodowisko, dajg mozliwo$¢ budowy uktadu, prowadzenia
pomiardw i ich analizy. Polecane dla zdolnych uczniéw, zainteresowanych fizyka.

Gry dydaktyczne, quizy

Polecane do utrwalania wiadomos$ci na podsumowanie zaje¢, lekcje powtdrzeniowe. Wprowadzaja element rywalizacji poprzez
zabawe, angazuja i motywuja uczniow. Moga by¢ tworzone przez nauczyciela lub zainteresowanych uczniow.

Praca z tekstem popularno-naukowym

»Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym popularno-naukowych)” jest jednym z celow
ogolnych nauczania fizyki. Mozna wykorzysta¢ artykuty z czasopism popularno-naukowych (np. ,Wiedzy i zycia”) lub portale
edukacyjne. Analiza przeczytanych tekstow moze by¢ punktem wyj$cia do dyskus;ji, debat klasowych, podczas ktérych uczniowie
maja mozliwos¢ formutowania i uzasadniania wtasnych opinii.

Praca w grupach metoda projektow

Wykaz proponowanych projektéw edukacyjnych zostat umieszczony w Aneksie 1 do niniejszego programu nauczania. £acza one
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tresci edukacyjne z réznych dziatow fizyki z tematyka kosmosu, a takze z innych przedmiotéw. Nauczyciel moze wybrac projekty
i zdecydowad, w jaki sposéb wiaczy¢ je do zaje¢ edukacyjnych. Uczniowie moga pracowac w grupach nad wykonaniem jakiego$
zadania podczas planowych lekcji fizyki. Mozliwe jest tez wykonywanie dtugofalowych projektow, ktérych wyniki beda
prezentowane na forum klasy lub szkoty. Nauczyciel kieruje pracg uczniéw, peini role doradcy, przewodnika, a uczniowie sg
odpowiedzialni za realizacje powierzonych im zadan. Ciekawa tematyka projektu i stosowanie nowoczesnych srodkéw
dydaktycznych moze zacheci¢ uczniow do fizyki i przedmiotow Scistych.

¢ Rozwiazywanie prostych zadan obliczeniowych
Podstawa programowa zaleca rozwigzywanie prostych zadan obliczeniowych, ale w nauczaniu fizyki w zakresie podstawowym
proponuje sie ograniczy¢ liczbe zadan rachunkowych do minimum. Moze to by¢ element zwigzany z opracowywaniem wynikow
doswiadczen, czy oceng wiarygodnosci faktow podanych w analizowanym artykule.

e Wyklad
Celowo wymieniony na koncu jako podajaca metoda nauczania, ktdra nie aktywizuje ucznidw, ale nie da jej sie catkiem pomingc¢.

Waznym elementem nauczania jest korelacja przedmiotowa i wspoétpraca nauczycieli r6znych przedmiotéw. Nalezy zadbac o korelacje z
programem nauczania matematyki. Przy planowaniu i realizacji interdyscyplinarnych projektéw edukacyjnych zaleca sie tez wspotprace
z nauczycielami informatyki, przedmiotéw przyrodniczych (biologii, chemii, geografii) i jezykéw obcych. Mozna zaplanowa¢ wspdlng
sesje naukowa czy szkolny festiwal nauki. Nauczyciel informatyki moze poméc uczniom przy stosowaniu oprogramowania
dydaktycznego i innych narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnych, wspomagajacych nauczanie i uczenie sie fizyki oraz
wspotprace ucznidw przy realizacji projektow edukacyjnych. Nauczyciele jezykow obcych moga wykorzystac teksty popularno-naukowe
na swoich zajeciach, a jednoczes$nie moga poméc uczniom w korzystaniu z warto$ciowych materiatéw dydaktycznych, dostepnych na
obcojezycznych portalach edukacyjnych.

VII. Kryteria oceny i metody sprawdzania osiagniec¢ ucznia

Fizyka w zakresie podstawowym jest obowigzkowym przedmiotem dla wszystkich uczniow. Nauczyciel oceniajacy uczniow powinien
uwzgledni¢ ich indywidualne mozliwosci 1 zdolnosci. Wychodzac z tego zatozenia proponuje si¢ stosowanie nastepujacych kryteriow oceny w
zakresie wiadomosci I umiejetnosci:

- Znajomos¢ tresci nauczania z dzialow: Grawitacja i elementy astronomii, Fizyka atomowa 1 Fizyka jadrowa;
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Postugiwanie si¢ poprawng terminologia, znajomos¢ wielkosci fizycznych i jednostek;

Umiejetno$¢ poprawnego opisu i interpretacji zjawisk fizycznych;

Umiejetnos¢ dostrzegania zjawisk fizycznych w otaczajgcej rzeczywistosci;

Umiejetno$¢ planowania i wykonywania prostych doswiadczen fizycznych;

Umiejetnos¢ prezentacji danych w postaci wykresu oraz omawiania przebiegu zjawiska na podstawie wykresu;

Umiejetnos¢ wykonywania prostych obliczen oraz przeliczania jednostek;

Aktywno$¢ ucznia: udzial w pracach grupowych i dyskusjach;

Umiejetnos¢ wspotpracy w grupie podczas realizacji projektow;

Kreatywno$¢ i samodzielno$¢ podczas wykonywania prac indywidualnych, selekcji i krytycznej oceny informacji podczas analizy tekstow
popularno-naukowych.

oceniania i monitorowania post¢pow i osiggnie¢ uczniow nauczyciel moze stosowaé rozne formy:

Odpowiedzi ustne uczniow, aktywnos¢ i udzial w dyskusji na lekcji;

Interaktywne testy 1 quizy na zakonczenie lub rozpoczecie lekcji;

Przygotowanie przez ucznia interaktywnych testow i1 quizéw, podsumowujacych okreslong tematyke;

Przygotowanie przez ucznia pokazu do$wiadczen, prezentacje i prowadzenie interaktywnej symulacji;

Udziat ucznia w realizacji zadan grupowych;

Sprawozdania pisemne, zawierajace opis 1 opracowanie wynikéw doswiadczen klasowych lub wykonanych przez ucznia w domu,;
Inne prace domowe;

Krotkie 10-minutowe sprawdziany pisemne z ostatniej lekcji (tzw. kartkowki);

Pisemne prace klasowe po zakonczeniu kazde modutu.

Przy ustalaniu oceny bierze si¢ pod uwage wktad pracy ucznia, jego zdolnosci i1 predyspozycje w zakresie przedmiotdw matematyczno-
przyrodniczych.

Szczegdtowe kryteria oceniania na poszczeg6élne oceny nauczyciel ustala przy wspotpracy z cztonkami zespotu przedmiotowego i stanowig one
czes¢ Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania (WSO) szkoty.
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Aneks 1. Wykaz projektow

Tytut projektu

Krotki opis, zakres tematyczny z fizyki

Propozycja realizacji
(nr modutu i tematu, temat -
np. 1.4 to modut 1, lekcja 4)

Nawigzanie do innych dziedzin

Ruch planet i ich ksi¢zycow
wokot Stonca

Konsekwencje ruchu obiegowego
I obrotowego Ziemi

1.4. Ruch ciat niebieskich
i sztucznych satelitow

Geografia, matematyka,
biologia, filozofia, informatyka

Kosmiczne odlegtosci

Budowa i typowe odlegtosci Uktadu
stonecznego, Galaktyki i Wszech§wiata

1.6. Niebo nad nami

Geografia, przyroda,
matematyka, historia

Oblicza grawitacji

Rola grawitacji i zasad dynamiki Newtona
w planowaniu misji kosmicznych
I satelitarnych

1.2. Oddziatywania
grawitacyjne

Biologia, geografia,
matematyka, informatyka

Czy obiekt sie oddala?

Czy ruch obiektu w kosmosie wzgledem
Ziemi ma wptyw na to, jakim go widzimy?
(Efekt Dopplera, prawo Hubble’a,
rozszerzanie sie Wszech§wiata)

2.1. Promieniowanie ciat
3.9. Wszech$wiat wokot nas

Astronomia, matematyka,
informatyka

Debata historyczna -
Mgtawice spiralne

Budowa galaktyk i Wszech$wiata
(Préba odtworzenia debaty historycznej
z 1920 r. na temat mgtawic spiralnych)

3.9. Wszech$wiat wokot nas

Historia, astronomia

Kolory Ziemi

Obserwacje Ziemi, satelity
geostacjonarne, praktyczne
wykorzystanie promieniowania
elektromagnetycznego na przyktadzie
zdjel satelitarnych Ziemi

1.4. Ruch cial niebieskich
i sztucznych satelitéw
2.1. Promieniowanie ciat
2.2. Foton i jego energia

Geografia, matematyka,
biologia, informatyka

Ladowanie na obcej planecie

Grawitacja, przyspieszenie grawitacyjne,
swobodny spadek

1.3. Ruch ciat w jednorodnym
polu grawitacyjnym

Technologia informacyjna,
jezyk angielski, wiedza
0 spoteczenstwie

Jaka bedzie pogoda?

Praktyczne wykorzystanie satelitow
meteorologicznych i zbieranych przez nie
danych

1.4. Ruch ciat niebieskich
i sztucznych satelitéw
2.1. Promieniowanie ciat

Geografia, informatyka
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Wplyw sity grawitacji na
organizmy roslinne i zwierzece

Prawo powszechnego cigzenia,
oddziatywanie sity grawitacji na
organizmy ros$linne i zwierzece ze
szczeg6lnym uwzglednieniem cztowieka

1.2. Oddziatywania
grawitacyjne

Biologia, geografia, przyroda,
informatyka

Astronomia i historia

Historia odkry¢ astronomicznych

1.4. Ruch ciat niebieskich
i sztucznych satelitow

Jezyk angielski, historia,
religia, filozofia, matematyka

Od rzutu pitka po kosmiczne
skoki

Analiza ruchu ciat w jednorodnym polu
grawitacyjnym, wyznaczanie
przyspieszenia grawitacyjnego

1.3. Ruch ciat w jednorodnym
polu grawitacyjnym

Informatyka, matematyka

Zegary Rozne oscylatory harmoniczne i inne 3.3. Prawo rozpadu Matematyka, Informatyka,
uktady pozwalajace mierzyc¢ czas. promieniotwoérczego Biologia, Geografia

Labirynt (nie)wiedzy Powtdrzenie materiatu z dowolnego dziatu 1.7,2.7,3.10 - Lekcje Do wykorzystania na lekcjach
fizyki w atrakcyjnej dla ucznia formie. Gra | powt6rzeniowe réznych przedmiotéw

planszowa polegajaca na przejsciu labiryntu.
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Aneks 2. Akty prawne

ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKAC]JI NARODOWE]
z dnia 21 czerwca 2012 r.
w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programow wychowania przedszkolnego i programow nauczania oraz
dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikow

§ 4. 1. Program nauczania ogdélnego obejmuje co najmniej jeden etap edukacyjny i dotyczy edukacji wczesnoszkolnej, przedmiotu, $ciezki

edukacyjnej, bloku przedmiotowego lub ich czesci i moze by¢ dopuszczony do uzytku w danej szkole, jezeli:

1) stanowi opis sposobu realizacji celow ksztatcenia i zadan edukacyjnych ustalonych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego,
okreSlonej w przepisach w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczegblnych typach szkot;

2) zawiera:

a) szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania,

b) tresci zgodne z treSciami nauczania zawartymi w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego,

c) sposoby osiggania celéw ksztatcenia i wychowania, z uwzglednieniem mozliwosci indywidualizacji pracy w zalezno$ci od potrzeb
i mozliwos$ci uczniow oraz warunkoéw, w jakich program bedzie realizowany,

d) opis zatozonych osiggnie¢ ucznia, a w przypadku programu nauczania ogdlnego uwzgledniajgcego dotychczasowg podstawe
programowa ksztalcenia ogdlnego - opis zalozonych osiggnie¢ ucznia z uwzglednieniem standardow wymagan bedacych
podstawa przeprowadzania sprawdzianow i egzamindw, okreslonych w przepisach w sprawie standardow wymagan bedacych
podstawa przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw,

e) propozycje kryteridow oceny i metod sprawdzania osiggnie¢ ucznia;

3) jest poprawny pod wzgledem merytorycznym i dydaktycznym.

2. Przed dopuszczeniem programu nauczania ogolnego do uzytku w danej szkole dyrektor szkoty moze zasiegna¢ opinii:

1) nauczyciela mianowanego lub dyplomowanego, posiadajgcego wyksztatcenie wyzsze i kwalifikacje wymagane do prowadzenia zaje¢
edukacyjnych, dla ktérych program jest przeznaczony, lub

2) konsultanta lub doradcy metodycznego, lub
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3) zespotu nauczycielskiego, zespotu przedmiotowego lub innego zespotu problemowo-zadaniowego, o ktérych mowa w przepisach w
sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkot.

3. Opinia, o ktorej mowa w ust. 2, zawiera w szczeg6lnosci ocene zgodnos$ci programu nauczania ogélnego z podstawa programowa
ksztatcenia og6lnego i dostosowania programu do potrzeb i mozliwosci uczniéow, dla ktorych jest przeznaczony.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKAC]JI NARODOWE]
z dnia 27 sierpnia 2012 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczego6lnych typach szkoét

Zatacznik nr 4
PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA GIMNAZJOW I SZKOL. PONADGIMNAZJALNYCH, KTORYCH UKONCZENIE
UMOZLIWIA UZYSKANIE SWIADECTWA DOJRZALOSCI PO ZDANIU EGZAMINU MATURALNEGO

FIZYKA
[V etap edukacyjny - zakres podstawowy
(wybrane tresci oméwione w rozdziale I11. Odniesienia do podstawy programowej ksztatcenia ogélnego)

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKAC]I NARODOWE]
z dnia 7 lutego 2012 r.
w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych

Zatacznik nr 7

RAMOWY PLAN NAUCZANIA DLA LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO, W TYM LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO SPECJALNEGO DLA
UCZNIOW W NORMIE INTELEKTUALNE]: NIEPELNOSPRAWNYCH, NIEDOSTOSOWANYCH SPOLECZNIE ORAZ ZAGROZONYCH
NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM I LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO Z ODDZIALAMI DWUJEZYCZNYMI, W KTORYM JEST
PROWADZONE KSZTALCENIE W KLASIE WSTEPNE]

W liceum ogdlnoksztatcagcym (IV etap edukacyjny) w trzyletnim okresie nauczania:

- minimalny wymiar godzin obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych - fizyka 30 godz.
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Przedmioty w zakresie podstawowym, z wyjatkiem przedmiotéw: jezyk polski, jezyk obcy nowozytny, jezyk mniejszo$ci narodowej,
etnicznej lub jezyk regionalny, matematyka i wychowanie fizyczne, sg realizowane w klasie I.

Zatacznik nr 8

RAMOWY PLAN NAUCZANIA DLA TECHNIKUM, W TYM TECHNIKUM SPECJALNEGO DLA UCZNIOW W NORMIE INTELEKTUALNE]J:
NIEPELNOSPRAWNYCH, NIEDOSTOSOWANYCH SPOLECZNIE ORAZ ZAGROZONYCH NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM

W technikum (IV etap edukacyjny) w czteroletnim okresie nauczania:

- minimalny wymiar godzin obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z fizyki wynosi 30 godz.

Przedmioty w zakresie podstawowym, z wyjatkiem przedmiotéw: jezyk polski, jezyk obcy nowozytny, jezyk mniejszosci narodowej,
etnicznej lub jezyk regionalny i matematyka, sg realizowane w klasach I'i Il.

Uwaga

Najnowsze Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planow nauczania dla publicznych
szkot (http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/703/1) weszto w zycie z dniem 1 wrzesnia 2017, ale przepisy tego rozporzadzenia bgda
obowigzywac w szkotach ponadpodstawowych (czteroletnim liceum ogélnoksztatcacym, pigcioletnim technikum i branzowej szkole I stopnia dla
uczniéw bedacych absolwentami o$mioletniej szkoty podstawowej) od roku szkolnego 2019/2020.
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